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¿Por qué una 
Monografía 
ACHE sobre 
Aditivos 
Químicos? 

Además… 
 

Sin su empleo hubiera 
sido imposible 
desarrollar Hormigones 
de ALTAS 
PRESTACIONES, así 
como los Hormigones 
Autocompactantes 

Sin embargo…. 
 

Son el componente más 
“misterioso” y 
desconocido del 
hormigón 



 

Alcance de la 
Monografía 
M-16 

•  Estado actual del conocimiento en aditivos 

químicos para hormigón: 

• Resumen de la normativa aplicable 

• Los aditivos en la EHE-08 

• Los aditivos químicos:  

• Mecanismo de acción y composición 

• Dosificación y modo de empleo 

• Influencia en el hormigón fresco 

• Influencia en el hormigón endurecido 



 

Alcance de la 
Monografía 
M-16 

•  Aditivos químicos contemplados en la 

normativa actual: 

• Reductores de agua (Plastificantes y 

superplastificantes) 

• Inclusores de aire 

• Aceleradores de fraguado y 

endurecimiento 

• Retardadores de fraguado 

• Hidrófugos de masa 

 



 

Alcance de la 
Monografía 
M-16 

•  Aditivos químicos NO contemplados en la 

normativa actual: 

• Inhibidores de corrosión 

• Reductores de retracción 

• Moduladores de viscosidad 



 

Alcance de la 
Monografía 
M-16 

•  Hormigones especiales contemplados: 

• Hormigón proyectado 

• Hormigón Autocompactante 

• Hormigón de Altas prestaciones 

• UHPC 

• Hormigón reforzado con fibras 

• Hormigón arquitectónico 

• Hormigón ligero estructural 

• Hormigonado bajo agua 



Aditivos 
reductores de 
agua: 
Plastificantes y 
superplastificantes  

 

 

 

  Agua  

  Cemento 

 Consistencia 

  Resistencia 

Insuficiente resistencia y elevada permeabilidad y retracción 

  Agua  

  Cemento 

Consistencia 

  Resistencia 

Problemas de puesta en obra y posible insuficiente 

compactación 

  Agua  

  Cemento 

 Consistencia 

  Resistencia 

Resistencia, durabilidad y cómoda puesta en obra gracias 

al aditivo químico 

    Aditivo químico 



Aditivos 
reductores de 
agua: 
Plastificantes y 
superplastificantes  

Selección de aditivos en función del tipo 

de consistencia 

 
Tipo de 

consistencia 

máxima 

Relación 

agua/cemento 

Plastificantes 
Blanda                       

(5 cm < cono < 10 cm) 
> 0.50 

Polifuncionales 
Blanda – Fluida 

 (5 cm < cono < 15 cm) 
0.45 < a/c < 0.65 

Superplastificantes 

convencionales 
Fluida                  

(hasta cono = 20 cm) 
0.40 < a/c < 0.50 

Superplastificantes 

de nueva 

generación 

Fluida                    
(hasta cono = 25 cm) y 

HAC 

0.28 < a/c < 0.40 



Aditivos 
reductores de 
agua: 
Plastificantes y 
superplastificantes  

Selección en función de su capacidad 

reductora de agua y su efecto retardante 
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Retraso de fraguado 

Plastificantes  

SNF 

SMF 

Polifuncionales 

Superplastificantes de 

última generación 



Selección del tipo de aditivo en función de 

la consistencia y la resistencia  
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Resistencia a compresión a 28 días (MPa) 
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PLASTIFICANTES 

POLIFUNCIONALES 

SUPERPLASTIFICANTES  

CONVENCIONALES 

SUPERPLASTIFICANTES  

DE ÚLTIMA GENERACIÓN 

Sin aditivo 

Aditivos 
reductores de 
agua: 
Plastificantes y 
superplastificantes  



Ventajas del empleo de superplastificantes 

 

Aditivos 
reductores de 
agua: 
Plastificantes y 
superplastificantes  

 

Mejora el ACABADO 
SUPERFICIAL 

Permite realizar 
elementos de FORMAS 
COMPLICADAS y con 
gran DENSIDAD DE 
ARMADURA 



Aplicaciones 

 

Aditivos 
reductores de 
agua: 
Plastificantes y 
superplastificantes  
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Mantenimiento de consistencia / Retraso de fraguado 

Aditivos 

plastificante

s 

Aditivos superplastificantes 

de nueva generación 

Aditivos superplastificantes 

convencionales 

Aditivos 

polifuncionales 

HORMIGÓN  

PREPARADO 

CONVENCIONAL 

HORMIGÓN  

PREFABRICADO DE ALTAS 

RESISTENCIAS 

HORMIGÓN  

PREFABRICADO 

CONVENCIONAL 

HORMIGÓN PREPARADO 

DE ELEVADA RESISTENCIA 

O ELEVADA CONSISTENCIA 

HORMIGÓN  

PREPARADO DE ALTAS 

RESISTENCIAS 



 

 

 

 

 

 Aspectos importantes: 

• Resistencia a 28 días 

• Consistencia  

• Mantenimiento de cono 

• Docilidad 

• Bombeabilidad 

 

 Aspectos secundarios: 

• Resistencia inicial 

• Acabado 

 

Hormigón 
preparado 

Fabricación 

en planta 

Suministro 

del hormigón 

Transporte 

a obra 

Ejecución 

30-60 min 

15-30 min 

• Principales tipos de 

aditivos empleados en el 

Hormigón Preparado 

• Reductores de agua 
(plastificantes, 

polifuncionales, 

superplastificantes) 

• Retardantes 

• Inclusores de aire 

• Aditivos para bombeo 

(cohesionantes) 



 

 

 

 

 

 Aspectos importantes: 

• Resistencia temprana  

(8-24 horas) 

• Acabado 

• Consistencia 

 

 Aspectos secundarios: 

• Resistencia final 

• Mantenimiento  de cono 

• Docilidad 

 

Hormigón 
prefabricado 

• Principales tipos de 

aditivos empleados en el 

Hormigón Prefabricado 
• Superplastificantes con 

buen desarrollo de 

resistencias tempranas 

• Aceleradores 

• Hidrofugantes 

• Moduladores de 

viscosidad 

• Desencofrantes 

• Retardantes superficiales 

Fabricación 

en planta 

Curado 

Puesta en  

obra en  

el molde  

Desmoldeo 

10-30 min 10 - 24 horas 



 

 

 

 

 

 

Esquema para 
la selección 
de aditivos 
según su 
aplicación  

TIPO DE ADITIVO 

APLICACIÓN 
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Hormigón convencional ● ◘ ○ ○ ○ ○ ○ ○   

Hormigón de alta resistencia / 

altas prestaciones 
○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

Hormigón de ultra altas 

prestaciones 
  ●   ○  ○     ◘   

Hormigón autocompactante   ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◘ 

Hormigón ligero  ●  ○ ◘ ○   ○  ○  ○ ○    

Hormigón con fibras ● ◘ ○ ○ ○ ○ ○ ○  ○ 

Hormigón arquitectónico   ● ○ ○ ○ ○ ○ ◘   

Hormigón para pavimentos ●  ◘ ○ ○ ○ ○   ◘   

Hormigón en masa ● ◘ ○ ○ ○     ○   

Hormigones no estructurales  ○ ○   ○ ○         
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 Hormigón proyectado ● ◘ ○ ●  ○   ○ ○   

Hormigón bombeado ● ◘ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

Hormigón bajo agua   ●   ○ ○   ○    ● 

Hormigón extrusionado ◘ ○ ● ○ ○   
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Hormigonado en clima frío ● ◘ ○ ●   ○ ○ ○ ○  

Hormigonado en clima cálido ● ○ ○   ● ○ ○ ○ ○  

Hormigonado con alta densidad 

de armadura 
  ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

Alta calidad de acabados 

superficiales 
  ● ○ ○ ○ ◘ ○  ○ ○ 
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